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ANUNT

Spitalul Municipal Campulung Moldovenesc, jud. Suceava organizeazd
concurs pentru ocuparea unui post contractual vacant, conform H.G. nr. 286/2011
de kinetoterapeut la Laboratorul Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie al
Spitalului Municipal Campulung Moldovenesc .

Calendar concurs :
-20.03.2019, ora 12 — proba scrisa
-22.03.2019, ora 12 — proba practica.

Dosarele pentru inscrierea la concurs se vor depune la Biroul R.U.N.O.S. si
Contencios al Spitalului Municipal Campulung Moldovenesc in termen de 10 zile
lucratoare de la data publicarii anuntului si vor cuprinde urmatoarele acte:

- cerere de inscriere la concurs;

- copie dupa certificatul de nastere, casatorie, nastere a copiilor, buletin,
diploma de studii;

- autorizatia de libera practica cu viza pe anul 2019 ;
- asigurare de raspundere civila profesionala ( malpraxis) pe anul 2019 ;

- copia carnetului de munca, sau, dupa caz, o adeverinta care sa ateste
vechimea in munca

- fisa medicala;
- curiculum vitae;

- recomandare de la ultimul loc de munca, acolo unde este cazul;



- cazier judiciar ;
Taxa concurs — 100 lei.

Conditii specifice:
- studii : studii superioare — diploma de licenta in specialitate;.
- nu se solicita vechime in munca.

Relatii suplimentare referitoare la tematica si bibliografie se pot obtine de
la sediul unitatii sau la telefon: 0230/312023, intre orele 7,30 - 16,00.
Persoana de contact: Mera Nicoleta.

MANAGER, SEF BIROU RUNOS SI Contencios,

Dr. Sandulescu Catalin - Gabriel I MeraQLiﬁfﬁﬁ
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU POSTUL DE KINETOTERAPEUT
Tematica :

1.Evaluarea clinica articulara si musculara (bilant articular si muscular);
2. Evaluarea aliniamentului coloanei vertebrale;

3. Evaluarea mersului;

4. Tehnici de kinetoterapie (posturare, mobilizare pasiva, activa, activa cu
rezistenta, contractie izometrica, izotonica, relaxare, tehnici de facilitare);

5. Metode in kinetologie: Kabath, Williams, Bobath, scripetoterapie, elongatii
vertebrale, gimnastica aerobica;

6. Obiective principale in kinetoterapie;
7. Kinetoterapia in deviatiile coloanei vertebrale - obiective, metodologie;
8. Reeducarea functionale in discopatii lombare si cervicale;

9. Reeducarea functionala a coloanei verlebrale operate - obiective,
metodologie;

10. Reeducarea membrului superior (umar, cot, pumn, mana);
11. Reeducarea membrului inferior (sold, genunchi, picior);

12.Reeducarea sechelelor algofunctionale posttraumatice genunchi, umar, cot,
mana, picior - obiective, metodologie;

13. Reeducarea functionala in poliartrita reumatoida - obiective, metodologie;
14. Reeducarea functionala in spondilita anchilozanta - obiective, metodologie;

15. Reeducarea functionala a soldului si genunchiului operat ;



16. Sindromul de neuron motor central - aspecte fiziopatologice, forme clinice,
diagnostic functional;

17. Reeducarea in Scleroza Multipla;

18. Reeducarea pacientului parkinsonian;

19. Reeducarea pacientului cu hemiplegie/ hemipareza;
20. Reeducarea in parapareza;

21. Sindromul de neuron motor pedferic - aspecte fiziopatologice, forme clinice
(pareza de sciatic, cubital, median, radial, facial, plex brahial), diagnostic
functional, obiective si metode de reeducare functionala;

22. Principii si metode de reeducare functionala in afectiunile neuromusculare la
copii;

23. Principii si metodologie de recuperare medicala in patologia cardio-vasculara;
24. Principii si metodologie de recuperare medicala in patologia respiratorie;

25. Curentul de joasa frecventa : efecte, metodologia de tratament, indicatii,
contraindicatii;

26. Curenti de medie frecventa: efecte, metodologia de tatament, indicatii,

contraindicatii;

27. Curenti de inalta frecventa: efecte, metodologia de tratament, indicatii,
contraindicatii;

28. Magnetoterapia: efecte, metodologia de tratament, indicatii, contraindicatii;
29. Terapia cu laser - indicatii, contraindicati;
30. Masaiul in recuperarea medicala;

31. Periartrita scapula-humerala : forme clinice, tratament.
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