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ANUNT DE CONCURS

Spitalul Municipal Cdmpulung Moldovenesc, jud. Suceava scoate la
CONCURS

in conformitate cu prevederile HG nr. 1336/2022, urmatorul post:

- 1 post de kinetoterapeut debutant la Laborator Recuperare, Medicina Fizica
si Balneologie, post pe perioada nedeterminata .

Conditii generale de inscriere:

a)are cetdtenia romana sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a
unui stat parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia
Confederatiei Elvetiene;

b)cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c)are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr.53/2003 -
Codul muncii, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

d)are o stare de sindtate corespunzdtoare postului pentru care candideaza,
atestatd pe baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de
unitatile sanitare abilitate;

e)indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupd caz, alte
conditii specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de
exercitare a profesiei;

f)nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra
securitatii nationale, contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie
sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni



s3varsite cu intentie care ar face o persoana candidata la post incompatibila cu
exercitarea functiei contractuale pentru care candideazd, cu exceptia situatieiin
care a intervenit reabilitarea;;

g)nu executd o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea
dreptului de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura
activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea infractiunii sau fata de aceasta nu
s-a luat masura de sigurantd a interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii
unei profesii;

h)nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea
nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care
au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor,
precum si  pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea i
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificdrile
ulterioare, pentru domeniile prevdzute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotdrarea
Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
organizarea §i dezvoitarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar
platit din fonduri publice.

Conditii specifice:
- Studii superioare absolvite cu diploma de licenta in specialitatea
kinetoterapie.
Nu se solicitd vechime in specialitate.

Dosarul de inscriere la concurs va cuprinde urmatoarele acte:

e Formularul de inscriere la concurs in care se mentioneaza postul pentru
care doreste sa concureze, previzut in anexa nr. 2 la H.G. nr. 1.336/2022;

e Copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care
atestd efectuarea unor specializdri, precum si copiile documentelor care
atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea
sau institutia publica;

e Certificat de cazierul judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

e Certificatul de integritate comportamentala din care sa rejasa ca nu s-au
comis infractiuni prevdzute la art.1 alin (2) din Legea nr.118/2019 privind



Registrul national automatizat cu privier la persoanele care au comis
infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor,
precum si pentru completarea Legii 76/2008privind organizarea si
functionarea Sistmului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile
ulterioare pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului
de invitdmant, sandtate sau protectie sociald, precum si orice entitate
publicd sau privatd cdrei activitate presupune contactul direct cu copii,
personae in varsta, personae cu dizabilitati sau alte categorii de persoane
vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologica
a unei persoane;

e Adeverintd medicald care sd ateste starea de sdndtate corespunzatoare,
eliberatd de medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile
sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior deruldrii concursului;

e Chitanta de platd a taxei de concurs ;

e Copia actului de identitate in termen de valabilitate,

e Copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s - a realizat
schimbarea de nume, dupa caz;

‘e Curriculum vitae, model comun european;

La toate actele depuse in copie se prezintd si originalul pentru conformitate.

Taxa de inscriere la concurs este de 300 de lei si se achitd la casieria unitatii.

Tnscrierile la concurs se fac la sediul Spitalului Municipal Campulung
Moldovenesc, Str. Sirenei, nr. 25 , mun. Campulung Moldovenesc, judetul
Suceava, la Serviciul RUNOS, fin termen de 10 zile lucritoare de la data publicarii
acestui anunt.

Calendarul de desfasurare a concursului

Depunere dosare de concurs —in perioada 04.09.2026 -17.09.2026, ora 14.00;

Selectia dosarelor —18.09.2026, ora 12.00;

Depunere contestatii privind selectia dosarelor: 18.09.2026, ora 12.00 -
21.09.2026, ora 12.00;

Afisarea rezultatelor la contestatiile depuse privind selectia dosarelor:
22.09.2026, ora 12.00;



Proba scrisd — 05.10.2026, ora 10.00;
Afisarea rezultatelor obtinute la proba scrisd - 05.10.2026, ora 15.00;

Depunere contestatii privind rezultatul probei scrise: 05.10.2026, ora 15.00 -
06.10.2026, ora 15.00;

Afisarea rezultatelor la contestatiile depuse privind proba scrisG -07.10.2026 ,
ora 12.00;

Proba Practicd / interviu— 08.10.2026, ora 10.00;

Afisarea rezultatelor obtinute la proba practicd / interviu— 08.10.2026, ora
14,00;

Depunere contestatii privind rezultatul probei practice/ interviu : 08.10.2026,
ora 14.00 - 09.10.2026, ora 14.00;

Afisarea rezultatelor la contestatiile depuse privind proba practicd/ interviu —
12.10.2026, ora 12,00;

Afisarea rezultatelor finale ale concursului - 12.10.2026, ora 14.

Proba scrisa, proba practicd/interviul se vor desfasura la Sediul Spitalului
Municipal Cémpulung Moldovenesc.

Relatii suplimentare se pot obtine de la Serviciul RUNOS al Spitalului
Municipal Campulung Moldovenesc, tel, 0752/ 096.403, de luni pana vineri, in
intervalul 8-12.

MANAGER, /5

Dr. Cosinschi Adria
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU POSTUL DE KINETOTERAPEUT
Tematica :

1.Evaiuarea clinica articulara si musculara (bilant articular si muscular);
2. Evaluarea aliniamentului coloanei vertebrale;

3. Evaluarea mersului;

4. Tehnici de kinetoterapie (posturare, mobilizare pasiva, activa, activa cu
rezistenta, contractie izometrica, izotonica, relaxare, tehnici de facilitare);

5. Metode in kinetologie: Kabath, Williams, Bobath, scripetoterapie, elongatii
vertebrale, gimnastica aerobica;

6. Obiective principale in kinetoterapie;
7. Kinetoterapia in deviatiile coloanei vertebrale - obiective, metodologie;
8. Reeducarea functionale in discopatii lombare si cervicale;

9. Reeducarea functionala a coloanei verlebrale operate - obiective,
metodologie;

10. Reeducarea membrului superior (umar, cot, pumn, mana);
11. Reeducarea membrului inferior (sold, genunchi, picior);

12.Reeducarea sechelelor algofunctionale posttraumatice genunchi, umar, cot,
mana, picior - obiective, metodologie;

13. Reeducarea functionala in poliartrita reumatoida - obiective, metodologie;
14. Reeducarea functionala in spondilita anchilozanta - obiective, metodologie;

15. Reeducarea functionala a soldului si genunchiului operat ;




16. Sindromul de neuron motor central - aspecte fiziopatologice, forme clinice,
diagnostic functional;

17. Reeducarea in Scleroza Multipla;

18. Reeducarea pacientului parkinsonian;

19. Reeducarea pacientului cu hemiplegie/ hemipareza;
20. Reeducarea in parapareza;

21. Sindromul de neuron motor pedferic - aspecte fiziopatologice, forme clinice
(pareza de sciatic, cubital, median, radial, facial, plex brahial), diagnostic
functional, obiective si metode de reeducare functionala;

22. Principii si metode de reeducare functionala in afectiunile neuromusculare la
copii;

23. Principii si metodologie de recuperare medicala in patologia cardio-vasculara;
24. Principii si metodologie de recuperare medicala in patologia respiratorie;

25. Curentul de joasa frecventa : efecte, metodologia de tratament, indicatii,
contraindicatii;

26. Curenti de medie frecventa: efecte, metodologia de tatament, indicatii,
contraindicatii;

27. Curenti de inalta frecventa: efecte, metodologia de tratament, indicatii,
contraindicatii;

28. Magnetoterapia: efecte, metodologia de tratament, indicatii, contraindicatii;
29. Terapia cu laser - indicatii, contraindicati;
30. Masaiul in recuperarea medicala;

31. Periartrita scapula-humerala : forme clinice, tratament.
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